
 

 

 

 

 

HELI LYYTIKÄINEN 

 
 

 

Heli Lyytikäinen on kuopiolaislähtöinen näyttelijä. Heli on työskennellyt mm. Kuopion 

Kaupunginteatterissa, Rauman Teatterissa ja Åbo Svenska Teaternissa sekä 

Tanssiteatteri Minimillä. Teatterissa Heli arvostaa sen monitaiteellisuutta ja 

ryhmätyötä. "Rakastan sitä, kun eri taiteenalat ja ihmiset sulautuvat lopulta 

kokonaisuudeksi, joka on kaikkien osiensa summa."  

Suureksi rakkaudekseen teatterin lisäksi Heli lukee musiikin, jonka saralla hän on 

työskennellyt säveltäjänä, laulajana, huilistina ja laulunopettajana. Laulajana Heli on 

saanut seilata tyylilajista toiseen: proge rockia Kuopion edesmenneessä Henry's 

Pubissa ja Saara Aaltoa Euroviisulavalla Lissabonissa.  

Heli opiskelee parhaillaan teatteri-ilmaisun ohjaajaksi Turun Taideakatemiassa.  

Hänen aikaisemmat opinnot kattavat mm. musiikkiteatterin nukketeatterin 

erikoistumiskoulutuksen.  

 

 

 

 

 

 

    


